
Parcours Sensoriel « Le Chemin des sens » 

   Redonner de la vie aux sens pour redonner sens à la vie 

Contact Technique : Giret Elise, 06.31.42.17.94 

Bedouet Claire, 06.22.68.21.60 

Bitton Elodie, 06.08.69.88.48 

lechemindesssens.bienetre@gmail.com 

Contact Administratif : Le Chemin des Sens 

     CSC du Cerizéen, 9 rue du pas des pierres, 79140 Cerizay 

Fiche technique 2025 

Description 

Le Chemin des Sens est un parcours sensoriel itinérant à destination des structures 
médico-sociales et des entreprises, qui se compose de 4 espaces permettant de 
cheminer vers le bien-être, en offrant des espaces de création, d’automassage, de 
relaxation. 

Le Chemin des Sens a été imaginé par Claire Bedouet, Réflexologue faciale, Elodie 
Bitton, Art-thérapeute et Elise Giret, Sophrologue, avec l’accompagnement du Centre 
Socio Culturel du Cerizéen. Il a été conçu et réalisé par Vanessa Jousseaume, 
Scénographe. 

Durée : 1h 30 par groupe  

Jauge : 8 participants + 2 accompagnateurs 

Public : à préciser selon structure : résidents, patients, équipes ... 

Conditions d’accueil 

Lieu d’accueil :  

Salle en RDC, de 60 m2 au moins, vide de tout mobilier et sans décoration murale 

Loge : espace avec point d’eau et, ou des sanitaires 



Conditions techniques 

Accès / Stationnement : 

- Accès direct à la salle depuis l’extérieur.

- Possibilité de manœuvrer un véhicule + remorque devant la salle

- Stationnement d’un véhicule + remorque à proximité immédiate, pour toute la journée

Equipements : 

- 6 prises électriques accessibles, en au moins 3 points différents de la salle

(Le Chemin des Sens est autonome en matériel Son, Vidéo et Lumières d’ambiance.) 

Personnel : 

- 2 personnes disponibles pour l’accompagnement des patients

Planning 

Heure d’arrivée : à préciser 

Temps de montage : 2h  

- Déchargement du matériel

- Montage du décor selon la configuration dans la salle

- Installation du matériel son, vidéo, lumière

Début d’animation : à préciser 

Fin d’animation : à préciser 

Temps de démontage : 1h  

- Démontage du matériel son, lumière, vidéo

- Démontage du décor

- Chargement du matériel

Heure de départ : à préciser 

Documents à fournir : 

Devis signé avec bon pour accord 

Plan de la salle ou photo du plan d’évacuation 

Informations particulières sur les participants (fauteuil roulant, déficit visuel ou 
auditif…) afin de permettre un meilleur accompagnement et une adaptation du contenu. 




